VSCHT PRAHA @

Srdecné Vds zveme na kurz z cyklu zvysovdni mékkych dovednosti na téma

Jak rozpoznat a rozvijet své silné stranky

Objevte své kvality a vyuZivejte je ke kariernimu rlstu i v osobnim Zivoté.

Komu je kurz urcen?

® Védeckym, akademickym a administrativnim pracovnicim/klm,

ktefi vedou nebo se ptipravuji na vedeni pracovnich skupin a fesitelskych tyma

Kdo je pfednasejici?

® Megr. lvana Sindlerova

lektorka, koucka, terapeutka. Z manazerské role se v roce 2016 presunula do konzultaéni
¢innosti. Je absolventkou vycviku v rogersovské psychoterapii v PCA
Institutu v Praze a kurzu narativniho koucinku v Kodani. Je drZitelkou
certifikatu Svycarského kariérového modelu CH-Q v oblasti mapovani
kompetenci a planovani profesni kariéry a hodnotitelkou assessment center.

b

. 4 Psychoterapeutické centrum TAVIA, www.tavia.cz

Kdy a kde?
® v pondéli 25. listopadu 2019 od 14:00 do 18:00 hod,
v zasedaci mistnosti dékanatu FPBT, B10a, Technicka 3, Praha 6 - Dejvice

® Anotace kurzu
Na kurzu budeme pracovat hravé a kreativné. Postupné identifikujeme, jaké kvality pouzivate
ve vasem zaméstnani a co vam jde doma. Budeme patrat po dlikazech vasich silnych stranek a
situacich, ve kterych se naplno projevily. Naucite se své silné stranky pojmenovdvat a pouzivat
védoméji. Ujasnite si, jak to vypada, kdyz je vasi silné stranky moc a co s tim. Diky novému
nahledu na sebe se budete citit Iépe. MUZete také vice porozumét svym koleglim, studentim ¢i
nejblizsim.

® Co Vam kurz pfinese?

e Ziskate novy nahled na sebe i na své okoli.

e Odhalite a pojmenujete své silné stranky.

e Naucite se védomeé vyuZzivat svych kvalit v praci i doma.

e Porozumite souvislostem mezi vasim potencidlem a vasim chovanim.
e Zjistite, Ze slabé stranky vlastné neexistuji.

e Odnesete si seznam svych silnych stranek.

e Posilite si sebevédomi.

@® Registrace a kontaktni osoba:

Z kapacitnich divod( se prosim zaregistrujte na https://researchapp.vscht.cz/seminars,
pripadné potvrdte svou ucast e-mailem na anna.mittnerova@vscht.cz, tel 220 443 675.




