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Srdecné Vds zveme na Ctvrty kurz z cyklu zvySovdni mékkych dovednosti na téma

Co chci a jak toho dosahnu

Komu je kurz urcen?
® Védeckym, akademickym a administrativnim pracovnicim,
které vedou nebo se pfipravuji na vedeni pracovnich skupin a resitelskych tymu

Kdo je prednasejici?
® Mgr. lvana Sindlerova, ivana@ekscr.cz
Lektorka, psychoterapeutka a koucka, Psychoterapeutické centrum

Tavia, www.tavia.cz

B
Kdy a kde?
@® ve stiedu 30. ledna 2019 od 9:00 do 13:00

v historické knihovné, mistnost A201, 2. patro naproti hlavnimu schodisti
VSCHT Praha, Technicka 5, Praha 6

Anotace kurzu
® Vétsina lidi vynaloZi vice ¢asu na pldnovdni dovolené, neZ na to, aby premysleli o svém Zivoté...

Zastavte se a popiemyslejte o sobé. Realizujete své touhy nebo jste na néj jiz davno zapomnéli? Vyviji
se vase kariéra podle vasich predstav? Co planujete na pristi dva roky? A planujete viibec?

Na kurzu zanalyzujete vasi soucasnou situaci. Podivate se na to, zda jste kapitany svého Zivota, anebo
spise ve vleku mnoha povinnosti a ukoll. Naucite se rozliSovat, co je pro vas dlleZité a co je dobré
nedélat. Definujete si osobni i karierni cile na nasledujici obdobi a dozvite se, jak jich opravdu dosahnout.
Na zavér si pfipomenete zdroje vasi radosti a motivace, aby vam mohly slouzit k naplfiovani vasich cilG.

@ Registrace a kontaktni osoba:

Z kapacitnich dGvodu se prosim zaregistrujte na https://researchapp.vscht.cz/seminars,

pfipadné potvrdte svou Ucast e-mailem na hana.stepankova@vscht.cz
Ing. Hana Stépankova, tel: 220 443 210, Oddéleni pro védu a vyzkum



mailto:ivana@ekscr.cz
http://www.tavia.cz/
mailto:hana.stepankova@vscht.cz

	( Registrace a kontaktní osoba:
	Z kapacitních důvodů se prosím zaregistrujte na https://researchapp.vscht.cz/seminars,   případně potvrďte svou účast e-mailem na hana.stepankova@vscht.cz
	Ing. Hana Štěpánková, tel:  220 443 210, Oddělení pro vědu a výzkum

