VSCHT PRAHA &

Srdecné Vds zveme na treti kurz z cyklu zvySovani mékkych dovednosti na téma

Jak Zvladat stress

Komu je kurz urcen?
® Védeckym, akademickym a administrativnim pracovnicim,
které vedou nebo se pfipravuji na vedeni pracovnich skupin a resitelskych tymu

Kdo je prednasejici?
® Mgr. lvana Sindlerova, ivana@ekscr.cz
_Lektorka, psychoterapeutka a koucka, Psychoterapeutické centrum

Tavia, www.tavia.cz

Kdy a kde?

® v pondéli 17. prosince 2018 od 9:00 do 12:00
v zasedaci mistnosti FCHI A402, vytahem u zadniho vchodu budovy A do nejvyssiho
patra, VSCHT Praha, Technicka 5, Praha 6,

Anotace kurzu

® Zijte a pracujte napino... a v klidu.

Stres, vSichni se ho touZime zbavit, ale malokomu se to dafi. Zkuste na to jit tentokrat z jiné strany.
Namisto bezvysledného boje radéji se svym stresem uzaviete mir. Uvidite, Ze vas necha v klidu.

Na kurzu odhalite hlavni zdroje vase stresu. Ujasnite si, které z vasich navyk( ke stresu pfispivaji a jak
je zménit. Naudite se stresu predchazet anebo se na néj pfipravit. Dozvite se, jak reagovat v akutni
stresové situaci. Osvojite si jednoduché techniky pro uvolfovani napéti a odnesete si tipy na zmény,
které vas ochrani pfed syndromem vyhoteni.

@ Registrace a kontaktni osoba:

Z kapacitnich dGvodU se prosim zaregistrujte na https://researchapp.vscht.cz/seminars/156-
jak-zvladat-stres, pripadné potvrdte svou Ucast e-mailem na hana.stepankova@vscht.cz
Ing. Hana Stépéankova, tel: 220 443 210, Oddéleni pro védu a vyzkum
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