Moje dovednosti a jak je
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Evropska kontaktni skupina
www.ekscr.cz

Co délame?

& Vzdélavani

¢ Karierové poradenstvi
& Otevrené kurzy

4 Skoleni na miru

€ Osobni konzultace

€ Mezinarodni projekty

Nase ocenéni
€ Narodni cena karierového poradenstvi 2012
€ Narodni cena karierového poradenstvi 2013

Nase clenstvi

€ Asociace instituci vzdelavani dospélych
¢ People Management Forum

4 Ceskd Zenska lobby



http://www.ekscr.cz/

Co je cilem tohoto workshopu?

Q Jakeé jsou mé kompetence a jak je prezentovat?

Q’Rady a tipy, kdyz se chystam na pohovor



Co to jsou kompetence?

znalosti (co zndm a vim — napf. studium)

zkusenosti (co jsem délal za praci — napt. brigady ¢&i staze)

dovednosti (co umim délat — napf. umim prezentovat, umim Fidit auto)

vlastnosti (jaky/a jsem — jsem peclivy/a)

Priklady kompetenci:

Adaptabilita Flexibilita
Analytické schopnosti Fyzicka kondice
Angazovanost Houzevnatost
Cestnost, bezihonnost Charisma
Delegovani a zodpoveédnost Iniciativa
Empatie Inovace



Jak dokazu, ze umim?
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Dulezita je pozitivni sebeprezentace!



Jak jste na tom vy?

Priklady nemusi byt jen
z pracovniho, ale i soukromého
Zivotal!

Kompetence se projevuji
v cemkoli, co delam!




Pani Sofie a jeji poklad




Dékuji za pozornost!

www.ekscr.cz

eva.kavkova@ekscr.cz
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