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Evropská kontaktní skupina 
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 Co děláme?  
 Vzdělávání  
 Karierové poradenství  
 Otevřené kurzy 
 Školení na míru 
 Osobní konzultace 
 Mezinárodní projekty 

 

Naše ocenění  
 Národní cena karierového poradenství 2012 
 Národní cena karierového poradenství 2013 

 

Naše členství  
 Asociace institucí vzdělávání dospělých 
 People Management Forum 
 Česká ženská lobby 

http://www.ekscr.cz/


 Co je cílem tohoto workshopu? 
                     

Jaké jsou mé kompetence a jak je prezentovat?  
 
Rady a tipy, když se chystám na pohovor 
 



 Co to jsou kompetence? 
znalosti (co znám a vím – např. studium)  

.  

dovednosti (co umím dělat – např. umím prezentovat, umím řídit auto) 

vlastnosti (jaký/á jsem – jsem pečlivý/á) 

Adaptabilita   
Analytické schopnosti 
Angažovanost  
Čestnost, bezúhonnost  
Delegování a zodpovědnost  
Empatie  

Flexibilita  
Fyzická kondice  
Houževnatost  
Charisma  
Iniciativa  
Inovace  
 

Příklady kompetencí: 

zkušenosti (co jsem dělal za práci – např. brigády či stáže)  



  

Jak dokážu, že umím?   
 

  



Jak jste na tom vy? 

Příklady nemusí být jen 
z pracovního, ale i soukromého 
života!  

 
Kompetence se projevují 
v čemkoli, co dělám! 



Paní Sofie a její poklad 



  
Děkuji za pozornost! 

 
www.ekscr.cz 

eva.kavkova@ekscr.cz 
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