Termin workshopu
streda 12.11.2014

TRANSFORMING INSTITUTIONS TO ACHIEVE . .
GENDER EQUALITY IN SCIENCE Od 1 1 -00 do 14 -00

zasedacka FPBT B10

Srdecné Vads zveme na

Prvni akci ze série workshopti a seminari
Tentokrdt na téma

Ve

Jak sladit rodinny a pracovni zivot

Komu je workshop urcen?

@ Piedeviim védeckym, pedagogickym a akademickym pracovnicim, které cht&ji najit vétéi rovnovahu mezi pracovni
vytizenosti a rodinnym i osobnim Zivotem

@® Kdo prednasi

Lektorka Ivana Sindlerova,

ktera je zakladatelkou vzdélavaci a poradenska organizace EKS (http://www.ekscr.cz/),

a také autorkou vzdéldvacich metodik a z oblasti flexibilni prace a sladovani osobniho a pracovniho
Zivota.

Cerpa ze své dlouholeté zkusenosti, zamétuje se na trénink dovednosti pro uplatnéni na trhu prace. Je
hodnotitelkou assessment center a vede kurzy osobniho rozvoje zamérené na identifikaci silnych
stranek a jejich vyutziti.

@® Kdy a kde?
ve stiedu 12. 11. 2014 od 11:00 do 14:00, na VSCHT v zasedaci mistnosti FPBT B 10,

jelikoz je workshop v dobé, kdy chodite na obédy, dostanete od nds i poledni obcerstveni.

Program

@ Ukazeme si odlidné zpUsoby, jak pfemyslet o Case a jeho hodnoté v nasem Zivoté. Seznamime se s ,trojnozkou”
spokojeného Zivota a najdeme klicové role, které chceme ve svém zivoté hrat. Uréime si, na jaké priority se chceme
zaméfit a jak najit rovnovahu mezi vSemi naroky, které jsou na nas kladeny a tim, ¢emu bychom se chtéli vénovat.
Naucime se stanovovat si pracovni cile a osobni priority a pfipravit konkrétni plany a kroky, jak jich opravdu dosahnout
v kazdodennim Zivoté.

@ Prihlaste se e-mailem na adrese: anna.mittnerova@vscht.cz
nebo téz pres aplikaci https://researchapp.vscht.cz/seminars

Lektorka uvitd, kdyZ vyplnite kratky on-line dotaznik, aby si Iépe pfipravila program workshopu,
https://www.surveymonkey.com/r/DFQGTNW
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